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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacién X Capacitacion Acompafiamiento |:|Seguimiento |:| Jornada
Otro, Cual:

Virtual: [] Presencial: [ ] Individual: [ ] Colectiva: [ ]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: Comunitario:| X| Laboral: Institucional: |:| Otro:

FECHA: 25/feb/2025 Hora Inicial: 05:30 pm — Hora Final: 06:30 pm
LUGAR: Puesto de salud barrio el retiro

Nombre Representante del Escenario: Tito Alfredo Bravo

COMUNA INSTITUCION SEDE

15 Red de Salud Oriente Puesto de salud barrio el retiro

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

A solicitud del despach6 del Doctor Carlos Pinzén, Subsecretario de Salud Distrital Especial de
Santiago de Cali, se llevo a cabo jornada de oferta institucional dirigida a los lideres y lideresas
del barrio el Retiro, ubicado en la comuna 16, zona sur Oriental de la ciudad de Santiago de
Cali. Este evento reunié a lideres del grupo de la tercera edad, grupo de Junta de Accién
Comunal, bibliotecarios y otros grupos presentes en la comunidad con el propésito de presentar
la oferta institucional de Salud Publica especialmente el subgrupo de Salud Mental y
Convivencia y conocer las necesidades de la comunidad.

Desde el subgrupo de Salud Mental y Convivencia, se presentd a la comunidad del barrio el
Retiro la oferta institucional donde se sensibiliza la importancia de las acciones en salud mental
desarrolladas en los diferentes entornos y ciclos de vida con la intencion de promover el
bienestar psicoldgico y prevenir trastornos mentales entre los asistentes.
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2. OBJETIVO:

Presentar la oferta institucional del subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria
de Salud Publica y conocer las necesidades de la comunidad.

3. CONTENIDOS:

- Saludo
- Desarrollo
- Cierre

4. METODOLOGIA:

Se realizé a través de una metodologia participativa, fomentando el didlogo y la interaccién entre los
asistentes y el profesional del subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria Distrital de
Salud.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Inicio la intervencion el contratista Tito Alfredo Bravo de la Secretaria Distrital de Salud referentes de
los microterritorios donde socializo los factores sociales de interés en salud desarrollados en Santiago
de Cali durante el afio 2024 y lo corrido del afio 2025. Realizando recorrido por zona, comuna y barrio
resaltando la zona Sur oriente y el barrio el retiro.

Continuo la intervencidn la contratista Maria del Carmen Mosquera Valencia del grupo de Derechos
Sexuales y Reproductivos de la Secretaria Distrital de Salud, quien socializo los Derechos Sexuales y
Reproductivos dando ejemplos de cada uno de ellos lo que permitié que los asistentes interactuaran e
interiorizaran los conceptos; ademas, socializo las enfermedades de trasmision sexual, métodos de
planificacién familiar y la interrupcion voluntaria del embarazo.

Por ultimo, el contratista Jefferson Gomez, perteneciente al subgrupo de Salud Mental y Convivencia
de la Secretaria Distrital de Salud socializo el modelo de intervencion de salud mental en el entorno
comunitario. Ademas, mencioné el acuerdo 0501 del 2021. Por el cual, el consejo de Santiago de Cali
adopto la politica Distrital de Salud Mental, convivencia social y abordaje del consumo de SPA.
Remarcando los tres (3) ejes en Salud Mental. Consumo de SPA, violencias y trastornos.
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Desde el eje de consumo de SPA, se socializo el desarrollar de las actividades de acompafiamiento
en prevencion y abordaje del consumo de sustancias psicoactivas con capacitacion en los tipos de
sustancias, prevencion del consumo y rutas de atencion.

Desde el eje de Violencia, se mencion6 el acompafiamiento para realizar actividades de prevencion
de violencias y convivencia social con capacitacién en los tipos de violencias, reconocimiento de las
rutas de atencién y socializacién de estrategias de Informacién, Educacién y comunicacién como el
violentometro y activa tus poderes

Desde el eje de Salud Mental, se propuso realizar acompafamiento actividades de prevencion de
problemas de salud mental y trastornos mentales con capacitacion en reconocimiento y manejo de las
emociones para la prevencion del intento de suicidio, las rutas de atencion, movilizacion de estrategias
de informacion educacion y comunicacién como factores protectores en salud mental, entre otras.

También, socializo los grupos de trabajo articulados de la Secretaria de Salud Publica Distrital, como
el grupo de aseguramiento en salud, el grupo de servicios de salud amigables para adolescentes y
jévenes, el grupo de vacunacion, el grupo de infancia adolescencia y juventud, el grupo entorno de
vida, el grupo salud oral y por ultimo, el grupo de salud mental.

Continuando con la capacitacion el contratista Jefferson Goémez del subgrupo de Salud Mental y
Convivencia de la Secretaria de Salud Publica Distrital, contextualizo el concepto de intento de suicidio
como una conducta auto infligida, iniciada y realizada por un individuo con el uso de diferentes
métodos, sin la intervencién de otros y sin resultado fatal. Involucra las lesiones auto infligidas con
diversos grados de intencion suicida y variados motivos y causas subyacentes.

Por otro lado, el contratista Jefferson Gémez llevd a cabo una socializacion sobre las diferentes
estrategias implementadas por la secretaria, entre ellas la Linea 106. Explicé que este es un servicio
de apoyo psicologico gratuito que opera las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Ademas,
presentd la estrategia del Consultorio Rosa, destacando su importancia y funcionamiento.

Durante la actividad, se identificé que la comunidad del sector tenia conocimiento de las estrategias
de Salud Mental debido a que en afos anteriores se han realizado jornadas de salud en el barrio y
tenian un Zona de Escucha (ZOE). Ademas, refirieron que se habian reunido con el Doctor Carlos
Pinzon Subsecretario de Salud Publica quien genero compromisos con la comunidad y realizaron la
solicitud de intervencidon comunitaria en el sector a grupos especificos como grupo de la tercera edad,
lideres comunitarios, estudiantes de la Institucion Educativa del barrio, entre otros.

Por lo tanto, el contratista Tito Alfredo Bravo de la Secretaria Distrital de Salud referentes de los
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microterritorios queda en el compromiso de planear intervencion en el sector con los diferentes
componentes para garantizar una atencion integral e integrado con la comunidad.

Por ultimo, se realiz6 socializacion del codigo QR, con el fin de que todos los participantes realizaran
la encuesta de satisfaccion.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:
En la jornada participaron un total de 14 personas: 06 mujeres y 08 hombres. La actividad tuvo una
acogida positiva por parte de los asistentes, quienes participaron activamente en las dinamicas
propuestas.}

La participacion se distribuyd de acuerdo con las siguientes politicas:
e Politica de adultos: 07 personas (04 mujeres y 03 hombres)
e Politica de vejez: 07 personas (02 mujeres y 05 hombres)
Cumplimiento de objetivos:

Se logro presentar la oferta institucional del subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la
Secretaria de Salud Publica y conocer las necesidades de la comunidad.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria: N/A
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion:

Fuente: Presentar la oferta institucional del subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria de Salud Publica y conocer

las necesidades de la comunidad. - Fecha: 25/feb/2025- Hora: 05:30 pm — 06:30 pm - Lugar: Puesto de salud barrio el retiro

Contratista
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio

Realiz6: Jefferson Gomez — Contratista

Revis6: Mirlelly Torres — Contratista
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